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Avez-vous un jour imaginé une reconquête du 
passé avec un tel apaisement qu’il n’y a plus, 
ni bourreau ni victime dans l’histoire person-
nelle?

Dans ce livre, Bernard Montaud nous explique 
les quatre grandes crises de l’âge adulte à 
40, 50, 60, et 70 ans. Quatre rendez-vous pour 
grandir après avoir revisité nos quatre trauma-
tismes pour nous apaiser.

Après 25 années d’investigation, 13 psycha-
nalystes corporels nous invitent à reconsidé-
rer l’intériorité humaine à travers ces quatre 
grands moments qui structurent la personnali-
té. Ils nous parlent entre autres, en termes sim-
ples et accessibles, de l’incroyable conscien-
ce qu’ont les nouveau-nés, du secret familial 
ou sexuel, de cette fabuleuse mémoire corpo-
relle, du système comportemental répétitif qui 
nous habite au jour le jour et qui ne demande 
qu’à être dépassé, ou encore de la pertinen-
ce historique de la psychanalyse corporelle.

Prêt pour ce voyage ?
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